BAHAN PENYERTA MEDIA AUDIO
GERAK DAN LAGU ANAK CERIA (GELARIA)

“AYO BERJALAN-JALAN"

A. Pengantar

Pengertian Gerak dan Lagu di dalam pendidikan Taman Kanak-kanak telah
mengalami perubahan. Menurut para praktisi pendidikan anak usia dini, gerak
dan lagu adalah melakukan gerakan sesuai lirik lagu. Dalam perkembangannya
gerak dan lagu dikaitkan dengan gerakan senam (olahraga) sehingga
dimasukkanlah kaidah-kaidah senam di dalamnya, seperti gerakan pemanasan,
inti, pendinginan. Hal itu mengaburkan makna dari gerak dan lagu yang
sesungguhnya. Ada juga gerak dan lagu yang dilakukan menggunakan lagu-lagu
yang sudah ada sehingga gerakannya tidak sesuai dengan lirik lagunya. Hal itu
juga mengaburkan makna gerak dan lagu dengan menari sambil bernyanyi yang
juga diajarkan di Taman Kanak-kanak..

Berdasarkan masukan dari para praktisi PAUD, Balai Pengembangan Media
Radio Pendidikan berusaha mengembalikan pengertian, bentuk, dan makna
gerak dan lagu yang sebenarnya. Gerak dan lagu yang benar adalah melakukan
gerakan-gerakan sesuai dengan lirik lagu yang sedang dinyanyikan. Gerakan-
gerakan itu tidak perlu dikaitkan dengan kaidah-kaidah senam dalam olah raga.
Dari beberapa hasil penelitian yang dilakukan di Indonesia, terbukti bahwa gerak
dan lagu mempunyai peranan sangat penting dalam proses tumbuh kembangnya
seorang anak. Unsur musik memberikan keseimbangan hidup bagi anak,
sedangkan bernyanyi dan bergerak adalah suatu kegiatan yang disukai anak,
memberikan kepuasan, kebahagiaan sehingga mendorong anak lebih giat
bersemangat. Dengan nyanyian pun anak menjadi mudah mempelajari sesuatu.
Bahkan dalam sebuah penelitian dinyatakan bahwa pembelajaran dengan
metode gerak dan lagu dapat mempengaruhi tingkat kecerdasan anak usia dini.
Masa anak usia dini adalah masa perkembangan, matangnya kemampuan psikis
maupun fisik yang siap merespon stimulasi yang diberikan oleh lingkungan.

B. Gerak dan Lagu Anak Ceria (GELARIA)
1. Definisi Gelaria

Gelaria adalah model media audio pembelajaran gerak dan lagu dalam
bentuk gerakan sesuai lirik lagu untuk anak usia dini.

masing kelompok tersebutberbeda.

b. Tema yang diangkat dalam setiap program adalah tema umum, misalnya
tema “binatang”.

¢. Durasi program 6 menit.

d. Bagian inti program berisi 3 lagu dan gerakan fisik motorik yang berbeda.

e. Gerakan dapat dikreasikan guru dengan catatan tidak menyulitkan anak
didik untuk mengikuti gerakannya.

f.Setiap program disertai bahan pengantar yang berisi petunjuk
pemanfaatan.

g. Format program adalah MP3 yang dapat diputar di MP3 player, komputer,
smartphone bermemori eksternal.

h. Sifat program sebagai penunjang (suplemen).
i. Fungsi program sebagai media pembelajaran klasikal.

C. Petunjuk Pemanfaatan Media Audio Gelaria
“AYO BERJALAN-JALAN”
1. Identifikasi Program

Aspek perkembangan : Fisik Motorik.
Tujuan pembelajaran : Mengekspresikan diri dalam bentuk
sederhana.

Tujuan program : Mengajak melakukan gerakan kepala, tangan
dan kaki sesuai irama musik/ritmik.

: Ayo Berjalan-Jalan.

: Kelompok usia 4-5 tahun.

: Sri Yuniati Hidayatun M.Pd.

: Ibnu Hidayat, S.Sos.

: RinaWulandari, M.Pd.

: BPMRP Kemdikbud.

: 5 - 6 menit.

Judul program
Sasaran

Penulis
Pengkaji materi
Pengkaji media
Produksi
Durasi

2. Materi Media Audio Gelaria “Ayo Berjalan-Jalan”
a. Sinopsis

Guru mengajak anak-anak melakukan gerakan sesuai irama musik,

b. Notasi dan Lirik Lagu Gelaria “Ayo Berjalan-Jalan”
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2. Tujuan Gelaria yakni menggerakkan kepala, tangan dan kaki. Gerakan pertama dimulai |O 6 | & 6 \6_|_6, 65 4 | 3 - I
Gelaria dikembangkan untuk (1) menumbuhkembangkan aspek seni dengan jalan di tempat, menggerakkan tangan sambil bertepuk tangan, dan i )
melalui pengenalan lagu anak, dan (2) menumbuhkembangkan merentangkan tangan. Gerakan kedua yaitu mengajak teman untuk A yun ka nan a yun K n
kemampuan fisik motorik anak usia dini melalui gerak sesuai lirik lagu bergandengan dan menggerakkan tangan, menggoyangkan/menggelengkan -
anak. kepala, serta meloncat ke kanan dan ke kiri. Gerakan ketiga adalah guru |O 3 2 3 I 4 5 I & 7 | 1 |
3. Spesifikasi Media Audio Gelaria mengajak anak-anak berjalan-jalan, kemudian menggerakkan kepala, -
Spesi'fikasi Gelaria afialah sebagai berikut: . tangan dan kaki. Ta ngan ki ta di rentang kan
a. Setiap program ditentukan sasaran penggunanya, yaitu kelompok 4-5
tahun dan kelompok 5-6 tahun. Lagu dan gerakan dasar untuk masing-
- 3. Strategi Pemanfaatan Media Audio Gelaria “Ayo Berjalan-Jalan” ( BAHAN PENYERTA TIDAK
Mari bergandeng tangan MEDIA AUDIO PEMBELAJARAN UNTUK ANAK USIA DINI UNTUK
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a. Sebelum Pemanfaatan Program

1) Guru menyiapkan komponen pembelajaran, yaitu program media audio
berupa file audio dalam bentuk CompactDisk (CD) dan sarana pemutar
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arah serong kanan-kiri secara
bergantian.

Tangan ke atas lalu

Kedua tangan menjulur ke atas

digoyang lalu digoyang ke kanan dan ke kiri

goyang sambil kakibergeser ke kanan dan
ke Kkiri secara berganti-gantian.
Gerakan khaki bergeser ke kanan
selaras dengan gerakan goyang
tangan ke kanan, dan sebaliknya.

Meloncat kanan, Gerakan meloncat ke kanan,

melocat Kiri kemudian diikuti gerakan melocat
ke Kiri.

Kepala digoyang Gerakan kepala digoyang ke

kanan dan Kkiri

kanan, dan ke kiri.

Ayo kawanku berlari
lari

Berlari-lari di tempat selama lirik
terdengar.

Bertepuk tangan
gembira di hati

Jalan di tempat sambil tepuk
tangan selamalirik terdengar.

Tangan diayun kanan
dan kiri

Kaki bergeser ke kanan dan ke kiri
secara bergantian selaras dengan
gerakan kedua tangan diayun
samping kanan-kiri. Ketika
gerakan kaki geser ke kanan,
maka, gerakan ayunan kedua
tangan juga ke kanan. Begitu juga
sebaliknya.

Kepala di goyang
kanan dan kiri

Kaki bergeser ke kanan dan ke kiri
secara bergantian selaras dengan
gerakan kepala
digoyang/digelengkan ke kanan
dan kiri. Ketika kaki bergeser ke
arah kanan, maka
goyang/gelengkan kepala ke
kanan. Gerakan tersebut diiringi
dengan posisitangan di pinggang.

arah serong kanan-kiri secara
bergantian.

Tangan ke atas lalu
digoyang
goyang

Kedua tangan menjulur ke atas
lalu digoyang ke kanan dan ke kiri
sambil kakibergeserkekanandan
ke kiri secara berganti-gantian.
Gerakan khaki bergeser ke kanan
selaras dengan gerakan goyang
tangan ke kanan, dan sebaliknya.

Meloncat kanan,
melocat Kiri

Gerakan meloncat ke kanan,
kemudian diikuti gerakan melocat
ke Kiri.

Kepala digoyang
kanan dan Kkiri

Gerakan kepala digoyang ke
kanan, dan ke kiri.

Ayo kawanku berlari
lari

Berlari-lari di tempat selama lirik
terdengar.

Bertepuk tangan
gembira di hati

Jalan di tempat sambil tepuk
tangan selamalirik terdengar.

Tangan diayun kanan
dan Kkiri

Kaki bergeser ke kanan dan ke kiri
secara bergantian selaras dengan
gerakan kedua tangan diayun
samping kanan-kiri. Ketika
gerakan kaki geser ke kanan,
maka, gerakan ayunan kedua
tangan juga ke kanan. Begitu juga
sebaliknya.

Kepala di goyang
kanan dan kiri

Kaki bergeser ke kanan dan ke kiri
secara bergantian selaras dengan
gerakan kepala
digoyang/digelengkan ke kanan
dan kiri. Ketika kaki bergeser ke
arah kanan, maka
goyang/gelengkan kepala ke
kanan. Gerakan tersebut diiringi
dengan posisitangan di pinggang.

dilakukan, posisi tangan berada

di pinggang.
Tengok kanan, tengok | Badan diam dan berdiri tegak
kiri sambil menengok ke kanan dan

ke kiri. Selama gerakan ini
dilakukan, posisi tangan tetap di

pinggang.

Kepala kita
mengangguk

Badan diam dan berdiri tegak
sambil mengangguk-anggukkan
kepala. Selama gerakan ini
dilakukan, posisi tangan berada
dipinggang.

Ayo berjalan-jalan Berjalan maju dengan posisi
tangan ditekuk diayun maju

mundur mengikutilangkah kaki.

Tangan kita di
rentangkan

Badan diam dan berdiri tegak
sambil bergerak merentangkan
tangan menyerupai sayap
pesawat terbang.

Ayun kanan ayun kiri | Kaki bergeser ke kanan dan ke
kiri secara bergantian sambil
kedua tangan diayun ke kanan
dan ke Kkiri. Ketika kaki bergeser
ke arah kanan maka ayunan
tangan juga ke arah kanan.

Begitu pun sebaliknya.

Tangan kita di
rentangkan

Badan diam dan berdiri tegak
sambil bergerak merentangkan
tangan menyerupai sayap
pesawat terbang.

4) Gurumenyiapkan anak dengan membentuk barisan berbanjar yang rapi.
3) Guru memotivasi anak didik agar mau mengikuti pembelajaran
menggunakan Media Audio Gelaria dengan tertib.

belajar pada anak yaitu pengulangan.
4) Guru memberikan bimbingan dan semangat pada anak yang belum mau
melakukan gerakan.

c. Sesudah Pemanfaatan Program

1) Guru memberikan apresiasi tentang gerak dan lagu yang dilakukan anak.

2) Guru bersama dengan anak mengevaluasi kegiatan pembelajaran “Gerak
dan Lagu Anak Ceria” dengan cara menanyakan judul lagu dan gerakan.

3) Guru memberikan nasehat/ pesan moral terkait dengan topik/ isi/ makna
program pada haritersebut.

4) Guru memberikan pesan moral/ nasehat umum, contoh: berjalan sebelah
kiri saat pulang sekolah, menunggu jemputan di sekolah, dan semacamnya.

5) Guru menyampaikan materi/ isi pembelajaran esok hari yang
meningkatkan motivasianak.
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