9, Vitamin D

Vitamind



Vitamin D

Saat liburan sekolah, Vina dan kakaknya Vino diajak
ayah ibu pergi ke pantai. Sejak jam 04.00 pagi, Vina
dan Vino sudah bangun. Setelah selesai mandi dan
sarapan pagi, mereka bersiap-siap untuk berangkat.
Ayah menghidupkan mesin mobil VW yang akan di
gunakan mereka pergi ke pantai. Vina dan Vino sangat
bahagia.







Setelah sampai di pantai, ayah memarkirkan mobil di
bawah pohon-pohon. Matahari masih belum terbit.
Vino dan Vina turun dari mobil. Mereka kemudian

berlari menuju pantai. Ibu memilih tempat untuk
menggelar tikar dan duduk-duduk di atas pasir putih.

Ayah mengeluarkan net dari bagasi mobil kemudian

mengikatkannya di kayu untuk bermain bola voli
pantai. Setelah net terpasang, Vino mengambil bola
voli. Vina dan Vino kemudian bermain voli pantai.







Vina dan vino sangat senang bermain Voli. Selain
untuk olahraga, bermain Voli pantai sangat
menyenangkan. Mereka kadang tertawa terbahak -
bahak saat menerima bola tetapi tidak bisa
mengembalikan. Demikian juga saat mengembalikan
bola dan ternyata karena memukul bolanya sangat
keras, bola melambung dan terlempar. Tak terasa
mereka sudah bermain selama satu jam. Keringat
bercucuran di dahi mereka, Vino lalu mengajak Vina
istirahat sambil minum jus jeruk yang dibawa dari
rumah. Mereka minum jus jeruk di bawah sinar
matahari pagi.



“teceeg!




Setelah berjemur dan hilang lelahnya, Ibu mengajak
Vino dan Vina ke taman yang berada di pinggir pantai.
Di taman i1tu ada pohon buah naga dan beraneka
macam bunga. Ada mawar merah, mawar kuning, dan
mawar biru. Bunga mawar akan berkembang dengan
baik bila cukup mendapat sinar matahari.
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